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MILLE E UNA STORIA è un percorso di 
narrazione autobiografica rivolto a persone di 
diverse età, ruoli, caratteristiche ed eventuali 
tipi di fragilità, che mira a esplorare il concetto 
di conoscere se stessi e gli altri, attraverso 
la narrazione di sé e l’ascolto delle loro 
esperienze.

•	 Favorire l’espressione personale 
e la consapevolezza di sé attraverso la 
narrazione autobiografica.

•	 Promuovere la condivisione e il confronto 
tra persone con esperienze di vita diverse.

•	 Esplorare i temi più importanti della vita 
di ciascuno, che vengono messi in luce anche 
dalle fiabe più classiche.

•	 Creare uno spazio sicuro e accogliente 
per la discussione di temi sensibili e personali.

Obiettivi
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MILLE E UNA STORIA sarà diviso in 6 incontri 
tematici, della durata di 60/90 minuti, che 
tratteranno i seguenti argomenti:

Percorso 1  
la Chiamata 
all’ Avventura
Tema > Il desiderio di cambiamento e la spinta 
a partire.
Fiaba > Cenerentola
Sviluppo > La fiaba esplora il desiderio di uscire 
da una situazione stagnante o insoddisfacente. 
I partecipanti rifletteranno sulle “chiamate” 
che hanno avuto nella loro vita e sul coraggio 
necessario per seguirle.

2  
Gli Aiutanti Magici
Tema > Il valore dell’aiuto e del sostegno 
nelle difficoltà.
Fiaba > La Bella e la Bestia
Sviluppo > La fiaba rappresenta l’importanza 
di riconoscere e accogliere l’aiuto degli altri, 
anche quando arriva in forme inaspettate. 
I partecipanti rifletteranno su chi o cosa li ha 
aiutati nei momenti difficili.

3  
La Prova 
da Superare
Tema > La sfida e la crescita personale.
Fiaba > Hansel e Gretel
Sviluppo > La fiaba affronta il superamento di 
ostacoli apparentemente insormontabili. 
I partecipanti lavoreranno sui momenti della loro 
vita in cui hanno dovuto affrontare e superare 
difficoltà significative.

4  
L’Ombra 
e la Paura
Tema > Affrontare il lato oscuro di sé e 
del mondo.
Fiaba > Cappuccetto Rosso
Sviluppo > La fiaba esplora i pericoli e le 
paure nascoste lungo il cammino. I partecipanti 
rifletteranno su situazioni in cui hanno affrontato 
le loro paure o i loro “lupi interiori”.

5  
La Trasformazione
Tema > Il cambiamento e la rinascita.
Fiaba > Il brutto anatroccolo
Sviluppo > La fiaba simboleggia la capacità 
di trasformarsi e scoprire il proprio valore 
autentico. I partecipanti lavoreranno sui momenti 
di trasformazione della loro vita, grandi o piccoli.

6  
Il Ritorno 
con il Tesoro
Tema > Portare il proprio dono al mondo.
Fiaba > Aladino e la lampada meravigliosa
Sviluppo > La fiaba stimola i partecipanti a 
riflettere su ciò che di prezioso hanno dentro di 
sé e su come vogliono mettere a servizio degli 
altri il loro dono.



MILLE E UNA STORIA si terrà allo SPIN • 
Spazio Incontro Brega, via al Pozzo 2 di 
Breganzona all’interno del progetto “i giovedì 
ri-creativi allo SPIN”

MILLE E UNA STORIA sarà svolto inizialmente 
leggendo la fiaba o la parte della fiaba utile 
allo sviluppo del tema per quell’incontro, e 
in seguito ponendo semplici domande alle 
persone presenti.

I partecipanti esploreranno i loro pensieri 
nella modalità che preferiscono, potranno 
dunque scrivere, disegnare, esprimersi ad 
alta voce o raccogliere le domande poste 
durante l’incontro e riflettere per conto proprio 
in un secondo momento, portando la risposta 
all’incontro successivo.

MILLE E UNA STORIA potrà permettere 
l’elaborazione di un gioco o strumento utile per 
stimolare la narrazione di sé e l’ascolto delle 
storie altrui, che potrà restare come risorsa da 
utilizzare anche alla fine del laboratorio.

Esperta nella definizione e narrazione di 
identità aziendali e professionali, si occupa 
di formazione e consulenza in ambito 
organizzativo, finanziario e di Alta Formazione. 
È docente in corsi di Corporate Storytelling, 
speaker coach e consulente per la definizione 
della propria storia personale e di brand 
autrice di testi aziendali e ghost writer.
È creatrice del marchio INNERHERO®, con cui 
accompagna professionisti e privati in percorsi 
di narrazione di sé, sia indoor che in natura. 
Ha creato e conduce il podcast LE 
RACCONTATRICI, con cui intervista donne 
che hanno progetti particolari, per ispirare 
altre donne a seguire i propri sogni.
Ha fondato la END EDUCATION™, metodo 
educativo per accompagnare adulti e bambini 
ad affrontare, raccontare e attraversare 
qualsiasi tipo di Fine.
È autrice di narrativa e di spettacoli teatrali, 
vincitori di premi nazionali ed esportati all’estero 
e svolge percorsi di narrazione autobiografica 
anche in contesti di fragilità sociale (malati 
psichiatrici, malati di Aids, malati terminali).

www.francescamarchegiano.com

Dove

Metodologia Francesca Marchegiano

Sviluppo
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Dopo il nutrimento,
il riparo e la compagnia,

le storie sono le cose
di cui abbiamo più bisogno al mondo.

Pullman


